	BAYERISCHER  LANDESVERBAND

FÜR  MODERNEN  FÜNFKAMPF  E.V.
	


Wochenend-Lehrgang in Passau

Kader- u. Jugendlehrgang – Aufbaulehrgang Schwerpunkt Fechten, Schwimmen und Schulung der koordinativen Fähigkeiten und Fertigkeiten

Termin: 11./12. Februar 2012

Ort: Burghausen (Dreifach -Turnhalle des SV-Wacker-Burghausen, Fechtschilder beachten) und Passau (‚peb’ - Erlebnisbad, Messepark)

Veranstalter: Bayerischer Landesverband für Modernen Fünfkampf e.V.

Ausrichter: TV Passau, Abteilung Moderner Fünfkampf

Teilnehmer: BLMF Jugend- und Kaderathleten

Teilnehmergebühr: ÜF + Verpflegung € 31.--, Gebühren Eigenanteil 5 €

Meldungen an: Monika Wimmer, Hubertusweg 11, 94034 Passau, Tel.: 0851-58398, E-Mail: mono-wimmer@t-online.de
Meldeschluss: 09.02.2012
Zeitplan:

Samstag, 11.02.2012:

9.00 – 16.00 Teilnahme am Fechtturnier in  Burghausen

(Zum Fechtturnier selbst anmelden)

17.30 Abendessen im Haus der Jugend/Passau

19.00 – 21.00 Passauer Erlebnisbad peb/Messepark:

Trainingseinheit Schwimmen, z.B. Wenden, Startsprung, Kraul/Technik

Sonntag, 12.02.2012:

8.00 Frühstück

9.00 – 11.30 Trainingseinheit Schwimmen (Erlebnisbad peb/Messepark)

12.00 – 13.00 Turnhalle/Gisela-Gymnasium Niedernburg, Koordinationstraining

13.30 Mittagessen im Haus der Jugend

kurze Nachbesprechung und Auswertung

anschl. Abreise/Heimfahrt

Übernachtung: Haus der Jugend, Oberhaus 5; 94034 Passau

Mitzubringen sind: Fechtausrüstung, Schwimmbekleidung, Trainingssachen für die Halle; Bettwäsche, (Kosten 4 €)

